Wochenspeisenplan 49. KW 2026

30.11. - 06.12.2026

Nudeln mit Gefligel-
Wurstwiirfel**’ dazu
Tomatensol3e und Reibekdse
AG,I

Volle Portion: 5,30 Euro
Senioren Portion: 4,80 Euro

Gebrat. Hdhnchenbrustfilet
dazu Paprika-Maisgemuse und
Kartoffeln
A

Volle Portion: 6,00 Euro
Senioren Portion: 5,50 Euro

Veget. Rahmgeschnetzeltes
mit Gemuse dazu Reis
AF,G

5,30 Euro

Nudeln mit Geflugel-
Wurstwiirfel**’ dazu
Tomatensole und Reibekase
AG,

6,60 Euro

Nudeln mit Hackballchen
und KasesolRe
A,C,G

5,50 Euro

Hausgemachte Rinderroulade®?
dazu Rotkraut und KI6Be
ALK

7,90 Euro

Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Gurken-, und Paprikastreifen dazu
gebratene Hackballchen sowie Dressing
und 1 W.-Brétchen A,C,G,

6,95 Euro

Tiegelwurst dazu Sauerkraut und
Kartoffeln
Al

Volle Portion: 5,30 Euro
Senioren Portion: 4,80 Euro

Gebackenes Seelachsfilet dazu
ZitronensoRe, Plree und
Mohrensalat
AD,G

Volle Portion: 6,00 Euro
Senioren Portion: 5,50 Euro

Veget. Schnitzel dazu
KrautersoRe, Piree und
Méhrensalat
AF,G

5,30 Euro

Tiegelwurst dazu Sauerkraut und
Kartoffeln
Al

6,60 Euro

Nudeln mit Hackballchen
und KasesoRe
A,C,G

5,50 Euro

Hausgemachte Rinderroulade®?
dazu Rotkraut und Kl6Re
ALK

7,90 Euro

Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Gurken-, und Paprikastreifen dazu
gebratene Hackbaéllchen sowie Dressing
und 1 W.-Brétchen A,C,G,

6,95 Euro

Quarkkeulchen
dazu Apfelmus3
ACG

Volle Portion: 5,30 Euro
Senioren Portion: 4,80 Euro

Rindergeschnetzeltes mit Roter
Beete und saurer Gurke dazu
Reis
A

Volle Portion: 6,00 Euro
Senioren Portion: 5,50 Euro

Rucola-SuRkartoffel-Bratling
dazu RahmsoRe und Gemise-
Reis
AC,G

5,30 Euro

Rindergeschnetzeltes mit Roter
Beete und saurer Gurke dazu
Reis
A

6,60 Euro

Nudeln mit Hackballchen
und KasesoRe
AC,G

5,50 Euro

Hausgemachte Rinderroulade®?
dazu Rotkraut und Kl6Re
ALK

7,90 Euro

Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Gurken-, und Paprikastreifen dazu
gebratene Hackbaéllchen sowie Dressing
und 1 W.-Brétchen A,C,G,

6,95 Euro

Tomatensuppe mit
Fleischballchen und Reis
dazu 1 W.-Brétchen + Obst
AC

Volle Portion: 5,30 Euro
Senioren Portion: 4,80 Euro

Jégers<:hni'cze|2'3'7 dazu

BratensofRe, Mischgemise und
Puree
A,C,G

Volle Portion: 6,00 Euro
Senioren Portion: 5,50 Euro

Schupfnudel-Gemisepfanne
mit RahmsoRe
ACG

5,30 Euro

Tomatensuppe mit
Fleischballchen und Reis
dazu 1 W.-Brétchen + Obst
AC

6,60 Euro

Nudeln mit Hackballchen
und KasesoRe
AC,G

5,50 Euro

Hausgemachte Rinderroulade®?
dazu Rotkraut und KI6Re
ALK

7,90 Euro

Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Gurken-, und Paprikastreifen dazu
gebratene Hackbaéllchen sowie Dressing
und 1 W.-Brétchen A,C,G,

6,95 Euro

Eieromelett dazu Rahmgemise
und Kartoffeln

Putenrollbraten dazu
BratensoRe, buntes Gemiise
und Kartoffeln

Schweinegeschnetzeltes in
GemiserahmsoRe dazu Bulgur

Schweinegeschnetzeltes in
GemiserahmsoRe dazu Bulgur

Nudeln mit Hackballchen
und KésesolRe

Hausgemachte Rinderroulade®?
dazu Rotkraut und KI6Re

Salatbox: Versch. Blattsalate mit Tomaten-,
Gurken-, und Paprikastreifen dazu
gebratene Hackballchen sowie Dressing

ACG A AG AG ACG ALK und 1 W.-Brétchen A,C,G,
Volle Portion: 5,30 Euro Volle Portion: 6,00 Euro 5,30 Euro 6,60 Euro 5,50 Euro 7,90 Euro 6,95 Euro
Senioren Portion: 4,80 Euro Senioren Portion: 5,50 Euro
Griine Erbsen-Eintopf mit Wiener Schweineschnitzel dazu Flinke Pfanne Arnsdorf GmbH
Wiirstchen>>’ WaldpilzsoRe und Kartoffeln Name: Stolpener StraBe 49
H AcC 01477 Arnsdorf
StraBle:
Volle Portion: 5,30 Euro Volle Portion: 6,00 Euro
Tel.: 035200/ 23 299
Ort:
L  mit Ch X 23 Putenschnitzel dazu flinke-pf
ammragout mit Lhampignons BratensoRe, Broccoli und Tour: | 24 o www.ilinke-pianne.com

dazu Kartoffeln
A

Volle Portion: 5,30 Euro

Kartoffeln
A,C,G

Volle Portion: 6,00 Euro

Anderungen vorbehalten!

Seniorenportionen sind nur Montag - Freitag bei Essen 1 und Essen 2 erhéltlich!
Telefonische Zu- und Abbestellungen sind nur werktags moéglich:
Fiir den Liefertag bis 7:30 Uhr und fiir Folgetage von 9:00 bis 14:00 Uhr.

Dein Essen. Deine Region.

info@flinke-pfanne.com




